Techniektraining rase 2/F / Feb.

Training 6 : Door HS

Afdraai binnenkant

Dribbel,zet R voet achter de bal,draai L
Om,neem bal met binnenkant voet mee
In andere richting

Afdraai buitenkant

Dribbel,zet buiten R voet over de bal ,
Draai R om en neem bal met buitenkant
Voet mee in linker richting

Accenten:

Standbeen meedraaien (los),versnellen
Na de kap,over de bal kijken na de kap.
Dribbel met buitenkant voet.

Links als rechts. Juiste wreeftrap




