Techniektraining Fase 2/ F / Okt

Training 3 ; Door HS
Kap wreef

Kap wreef en bal met buitenkant andere
Voet meenemen

Kap binnenkant

Kap binnenkant op andere voet en bal
met binnenkant andere voet meenemen.

Accenten:

Schijntrap voor kap

2 handelingen

Voetenwerk

Over bal kijken na kap

Bal in tegengestelde richting bij kap binnenkant




