
Spel 1:  Penaltyspel 
 
 
Organisatie:  

 8 ballen 

 12 hoedjes 

 veldafmeting: 20-30 mtr 

 Pupillen goal  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uitvoering:  

 Dribbel naar lijn 1, stop de bal af en probeer de bal in het doel te schieten, als je 
mist ga je de volgende keer weer scoren vanaf lijn 1 

 Als je gescoord hebt op lijn 1 dan naar lijn 2 en proberen te scoren enz. 

 Als de keeper de bal heeft gevangen rolt hij hem naar de zijkant zodat de schutter 
de bal weer kan pakken en achter aan kan sluiten 

 
Veranderingen: 

 De bal tijdens het lopen schieten 

 Afstand groter/ kleiner maken 

 Hoedjes in de goal leggen, als deze worden geraakt tijdens scoren een punt extra 

 Schieten van de bal met links/ rechts (zwakke been) 

 Niet meer door het midden maar of naar links/ rechts van de goal schieten zodat 
men vanuit een hoek op de goal schiet 

 
Leermomenten: 

 De schutter 

 Mikken op de lege plekken in het doel 

 Juiste balsnelheid geven 

 De keeper 

 Positie kiezen t.o.v. de bal zodat zoveel mogelijk de lege plekken worden 
afgedekt 

 
Aandachtspunten / coach momenten:  

 Spel is niet intensief 

 Bal spelen met binnenkant voet, nauwkeurig 

 Bal spelen met de wreef, hard schot 
 



 
 

 

Spel 2  Afronden  
 
Organisatie:  

 8 ballen 

 6 hoedjes 

  

 1 Pupillen goal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Einduitvoering:  
Er zijn 2 groepjes (nr1. en nr 3.). Elke groep heeft 4 ballen. Een speler speelt de bal 
naar het midden toe (1). Daarna rent hij zo snel mogelijk om de pilon heen (2). 
Daarna werkt hij de bal af op goal. Zo wisselen beide groepjes af. 
 
Kennismakingsoefening:  
- zonder bal om het hoedje heenrennen en een doelpaal aanraken (estafette 
wedstrijdje/sprintoefening) 
- na het spelen van de bal, het sprinten, de bal in de handen van de keeper spelen. 
 

Verdiepingsoefening: 
- Afwerken in de benedenhoeken van de goal 
- Afwerken met het verkeerde been 
- keeper (4) eerst uitspelen en dan scoren (of zo dicht mogelijk bij de doellijn komen zonder te 
schieten) 
- bal eerst overspelen naar andere groepje (3), die legt hem klaar(breed) voor de sprintende speler 
 

Spelletjes oefening: 
- maak 2 groepjes en kijk welke groep het meeste scoort (spelvormen zoals hierboven 
omschreven:sprinten, afwerken, overspelen) 
 

Leermomenten: 
- sprinten (korte pasjes, snel draaien) 
- balsnelheid inschatten 
- samenwerken/samen een oefening in stand houden 

 
Aandachtspunten / coach momenten:  
 

 houd tempo in de oefening door spelers goed te coachen wanneer ze kunnen 
starten en waar ze heen moeten (wakker houden) 

 kies de juiste afwerkvorm uit. Kijk wat je team aankan. 
Maak er een spel tussen keeper en spelers van 



Spel 3   
Rondo ( kennismakingsvorm: overspelen zonder of met 
weerstand ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Spel 4 1 tegen 1 door middel van inspelen.  
 
 


